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So macht ((Spa z,erenwa nde
Das Wandern ist der Crenchnerinnen und Grenchner Lust. Das

gehört neben Derendingen und Olten zu den drei Solothurner

JOSEPH WEIBEL

Sie sind «60+», lr,andern oder laufen gern
und vor allem: Sie fühlen sich wohl in
einer Gruppe von mehreren Männern
und Frauen. Dann passen Sie haargenau
zur Zielgruppe der Aktion «Zämegolau-
fe'. I6 verschiedene Parcours - r on zwei
bis zehn Kilometern - sind im Angebot.
Zwei Mal r,vöchentlich gehts auf zum
Lauf. Der Startschuss erfolgte am 5. Sep-
tember 2022. Zwischenzeitlich, u,eist
eine Statistik der Grenchner Standort-
förderung aus, u,urden bis Ende Oktober
26 verschiedene Parcours erlaufen - r.rnd

das mit B bis 37 Teilnehmenden. Beim
Auftakt waren es gleich 30 begeisterte
Läuferinnen und Läufer. Das macht Lust
auf mehr.

Der Glaube versetzt Berge
Der Glaube an das Gute versetzt Berge,
weiss man nicht erst seit gestern. «Zä-
megolaufe, ist ein Butes Projekt. Nur:
Wer r,tusste schon, ob eine solche Ge-
meinschaftsaktion nach zwei Iahren
«Corona-Stiilstand» funktionieren wür-
de? "Niemand rn'usste dns», sagt etr,va
Hubert B1äsi, einer der sieben Mitglieder
des Grenchner Kernteams. Gemeinsam
die Natur erleben, ner-ie Gegenden er-
kunden, gerneinsam lachen - das kann
ganz schön ansteckend sein. «Zämego-
laufe, ist ln der Schweiz nach sieben
|ahren recht gr:tverbreitet. Grenchen ist
schweizweit in der Teilnehmerskala ganz
oben platziert. Das muss Lust auf mehr
machen!

Ganzjähriges Angebot
Gut, man könnre deni.el, .,r ir la::::r
einett .chö:sn \ IlrrrrI s.r.;r'.. .-cr.-.'l
Herbst und jetzl machen u ir rnal Pause.
Falsch. «Die Idee ist, dass wir das ganze
iahr cl as Angebot ;iuii'e c1.rterhi,.lten kön-
nen,,, sagr Hriber.: B1äsl .,r eirer, Iri cier

kommenden Zeii,.r iirden ciie \lenscren
ihre Tage n'recier r err-nei:rr in ihren
eigenen vier \\-änden lerbringen. Uäiso
wichtiger sei es, dass eine solche Grup-
pendynamik nicht erlahme. Stadtprä-
sident Frangois Scheidegger schreibt in
der Broschüre von «Zämegolaufe»: «Die

Eine Wanderung, die ist lustig, gesund und fördert wertvoll den sozialen Kontakt,
lmpressionen von bisherigen Touren im Rahmen von «Zämegolaufe» in Crenchen,

Brld:zvg,

Stadt Grenchen unterstützt die Aktivi- den Punkt. «Zämegolaufe» ist eine Ak-
täten der Bevölkerungsgruppe <60+> im tion wider die Entsozialisierung, die in
Bereich Bewegungsförderung und so- den vergangenen zwei Jahren um sich
ziale Teilhabe», bringt er das Ziel auf gegriffen hat. Menschen ltollen sich
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Haben Sie schon gewisse Anderungen
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Die Stadt Crenchen möchte mög- draussen stattfindet. Wald, Feld, Wiese Suppentag
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